ПУБЛИЧНАЯ ОФЕРТА (ДОГОВОР)
НА ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ УСЛУГ В ОБЛАСТИ СПОРТА № 9-ДТ
	г. Москва	01 сентября 2023 года
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. В соответствии со ст. 437 Гражданского кодекса Российской Федерации данный документ адресован всем физическим лицам, имеющим детей в возрасте от 4 (четырех) лет, именуемым далее по тексту «Заказчик», является публичной офертой – официальным предложением Общества с ограниченной ответственностью «МД ГРУПП», именуемого далее по тексту «Исполнитель», в лице генерального директора Легчилина Алексея Валерьевича, действующего на основании Устава, заключить Договор на предоставление услуг в области спорта на указанных ниже условиях.
1.2.	Полным и безоговорочным акцептом настоящей публичной оферты является осуществление Заказчиком первой оплаты предложенных Исполнителем услуг в порядке, определенном в разделе 4 настоящего предложения (ст. 438 ГК РФ) и получение Исполнителем соответствующего финансового документа, подтверждающего факт оплаты.
1.3. Акцепт оферты означает, что Заказчик согласен со всеми положениями настоящего предложения, и равносилен заключению договора об оказании услуг в области спорта на приведенных ниже условиях. В связи с вышеизложенным, внимательно прочитайте текст данного предложения. Если Вы не согласны с каким-либо пунктом настоящего предложения, Исполнитель предлагает Вам отказаться от использования услуг.
ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА
2.1. Исполнитель предоставляет Заказчику услуги в области спорта, а именно проведение занятий Айкидо (далее – «Занятия») для несовершеннолетнего ребенка Заказчика, а Заказчик принимает и оплачивает вышеуказанные услуги в порядке и размере согласно разделу 4 настоящего Договора.
2.2. Вышеуказанные услуги Исполнитель предоставляет в своих специально оборудованных помещениях (залах), указанных в приложении № 1 к настоящему Договору, являющемся его неотъемлемой частью.
ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН
3.1. Исполнитель принимает на себя следующие обязанности:
3.1.1. Проводить для ребенка Заказчика Занятия в соответствии с расписанием, стоимостью и расположением тренировочных залов;
3.1.2. Заранее знакомить Заказчика с графиком работы спортивных залов Исполнителя, количеством и продолжительностью Занятий, а также знакомить Заказчика и его ребенка с внутренними правилами поведения в спортивных залах Исполнителя, правилами техники безопасности и традициями Айкидо, указанными в приложении № 2 к настоящему Договору, являющемся его неотъемлемой частью (далее – «Правила и Традиции»);
3.1.3. Привлекать для проведения Занятий инструкторов, имеющих аттестацию IAF (Международной федерации Айкидо);
3.1.4. По желанию Заказчика содействовать вступлению ребенка Заказчика в Федерацию Айкидо Айкикай России, а также участию ребенка Заказчика в мероприятиях Федерации Айкидо Айкикай России.
3.2. Заказчик принимает на себя следующие обязанности: 
3.2.1.	Оплачивать услуги Исполнителя согласно разделу 4 настоящего Договора;
3.2.2. Своевременно предоставлять Исполнителю копии финансовых документов об оплате услуг Исполнителя;
3.2.3. 	Строго соблюдать Правила и Традиции;
3.2.4. 	Сообщать Исполнителю достоверную контактную информацию и свои реквизиты;
3.2.5. Предоставлять все требуемые Исполнителем справки и информацию о здоровье ребенка Заказчика, заранее письменно информировать Исполнителя об имеющихся противопоказаниях к Занятиям по состоянию здоровья ребенка Заказчика;
3.3. Исполнитель имеет право:
3.3.1.В случае не предоставления информации либо предоставления недостоверной информации о здоровье ребенка или медицинских противопоказаниях к Занятиям, расторгнуть договор в одностороннем порядке без пересчета произведенной оплаты по договору;
 3.3.2. Не допускать к занятиям ребенка Заказчика в случае наличия у него медицинских противопоказаний, а также при плохом самочувствии, в острый период заболевания и/или в период обострения хронического заболевания, в том числе в случае, если у ребенка Заказчика имеются признаки вирусных или простудных заболеваний (повышенная температура, кашель, насморк, сыпь и т.д.);
3.3.3. В случае нарушения Заказчиком либо ребенком Заказчика во время Занятий Правил и Традиций расторгнуть настоящий Договор в одностороннем порядке;
3.3.4. Требовать от Заказчика предоставления документов и информации, необходимых для
оказания услуг по договору, в том числе предусмотренных п.п. 3.2.4 и 3.2.5, а также иных документов, необходимых для оценки Исполнителем правомерности требований Заказчика;
3.3.5. Использовать изображения Заказчика и/или ребенка Заказчика, полученные при проведении фото- и видеосъемки во время занятий, в информационных и рекламных целях без ссылок на персоналии, не разглашая личную информацию и данные.

3.4. Заказчик и/или ребенок Заказчика имеет право:
3.4.1. Получать от Исполнителя до или после Занятий устные разъяснения Правил и Традиций;
3.5. При наличии договоренности между Заказчиком и Исполнителем перечень вышеуказанных прав и обязанностей по настоящему Договору может быть уточнен, изменен и/или дополнен путем составления дополнительного соглашения к настоящему Договору.
ОПЛАТА ДОГОВОРА
4.1. Заказчик оплачивает услуги Исполнителя ежемесячно, но не позднее 5 (Пятого) числа текущего месяца, путем безналичного перечисления денежных средств на указанный в настоящем Договоре расчетный счет Исполнителя, или путем внесения наличных денежных средств в кассу Исполнителя.
4.2. Размер ежемесячной платы и стоимость дополнительных услуг зависят от выбранной программы Занятий и указаны в Приложении № 1 к настоящему Договору.
4.3. Размер оплаты может быть изменен Исполнителем при предварительном уведомлении об этом Заказчика не менее чем за один календарный месяц путем размещения объявлений в местах проведения Занятий и на официальном сайте Исполнителя в сети «Интернет» (www.aikido-tatami.ru, https://aikidoteam.ru,  http://aikidokids.ru ).
4.4. Все платежи осуществляются в российских рублях, датой оплаты считается дата зачисления денежных средств на расчетный счет Исполнителя.
4.5. В случае болезни ребенка или пропуска занятия по иной причине, Заказчик имеет право запросить пересчет оплаты, с учетом пропущенных занятий за один непрерывный период отсутствия, на следующий за пропуском месяц. Перерасчет осуществляется один раз в текущем учебном году.
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН
5.1.	Стороны не несут ответственности в случае невыполнения, несвоевременного или ненадлежащего выполнения их обязательств по настоящему Договору, если это обусловлено исключительно действием обстоятельств непреодолимой силы (форс-мажорных обстоятельств), то есть чрезвычайных и непредотвратимых при данных условиях обстоятельств. При этом Сторона, для которой стало невозможным выполнение своих обязательств по настоящему Договору, обязана в течение 3 (трех) календарных дней сообщить об этом в устной или письменной форме другой Стороне. Невыполнение этого условия лишает Сторону права ссылаться на обстоятельства непреодолимой силы.
5.2. В случае просрочки Заказчиком оплаты ежемесячного платежа более чем на 5 (Пять) календарных дней, Исполнитель вправе прекратить оказание услуг до полной оплаты задолженности.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
6.1. Настоящий Договор вступает в силу с даты оплаты Заказчиком услуг Исполнителя в соответствии с п. 4.1 настоящего Договора и считается заключенным сроком на один год с даты фактического начала Занятий (учебный год).
6.2. Исполнитель вправе изменять условия данного Договора в одностороннем порядке. Датой вступления в силу изменений и дополнений настоящего Договора, а также дополнительных соглашений к нему, являющихся его неотъемлемой частью, считается дата их опубликования на официальном сайте Исполнителя в сети «Интернет» (www.aikido-tatami.ru, https://aikidoteam.ru,  http://aikidokids.ru ).
6.3. В случае изменения реквизитов и контактной информации Стороны обязаны в течение 10 (Десять) календарных дней уведомить об этом друг друга.

РЕКВИЗИТЫ
Исполнитель:
Общество с ограниченной ответственностью «МД ГРУПП»; Адрес места нахождения:
Г. Москва, ул. Подольских курсантов д.3, оф. 316
ОГРН      5147746168048
ИНН / КПП       7726757234 / 772601001
ОКПО 35916869
ОКАТО 45296595000
ОКТМО 45925000000
Р / с  40702810238000011871 в «ПАО в Сбербанк г. Москвы»
К / с  30101810400000000225
БИК 044525225
Генеральный директор Легчилин Алексей Валерьевич.
Тел. +7 (495) 509-32-91.
Адрес электронной почты:  alex@mdcorp.ru
Официальный сайт: www.aikido-tatami.ru, https://aikidoteam.ru,  http://aikidokids.ru .


Приложение №1 к публичной оферте (договору) на предоставление услуг в области спорта № 9-ДТ
Места расположения залов, расписание и стоимость занятий.
1. м.Чертановская, мкр. Северное Чертаново, корп.806. СК «Чертаново»
1.1. Расписание занятий:
	ВГ 212
	ВТ  ЧТ 20:30-22:00 

	Сборная ЮГ
	СБ  17:00-19:00 

	ОГ 512 2016/10
	ПН 17:00-18:30 СБ 10:00-11:30

	ОГ 212 2021/9
	ПН 18:30-20:00 СБ 11:30-13:00

	ОГ 312 2014/9
	СР ПТ  17:00-18:30 

	ОГ 412 2014/9
	СР ПТ  18:30-20:00 

	ПГ 222 2021/9
	ПН 16:00-17:00 СБ 13:00-14:00

	ПГ нов.
	СР 17:00-18:00 СБ 11:00-12:00

	ОГ нов.
	СР 18:00-19:30 СБ 12:00-13:30


1.2. Стоимость занятий по п. 1.1 составляет 5 200р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.

2. м.Отрадное,  ул. Хачатуряна, д.10., стр. 1.   СК «Отрадное»
2.1. Расписание занятий:

	ОГ 450 2021/9
	ВТ ЧТ  16:00-17:30 

	ОГПГ150 2023/9
	ВТ ЧТ  17:30-19:00 

	ПГ 750 2023/9
	ПН ПТ  17:00-18:00 

	ОГ 250 2013/9
	ПН ПТ  18:00-19:30 

	ЮГ 150 2010/9
	ПН ПТ  19:30-21:00 


2.2. Стоимость занятий по п. 2.1 составляет 5 000р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.

3. м. Кунцевская, ул.Молодогвардейская, д.15, Спорткомплекс МИИГАИК
3.1. Расписание занятий:
	ПГ 160 2018/9
	16:00-17:00 ПН ПТ

	ОГ 360 2017/9
	17:00-18:30 ПН ПТ

	ОГ 260 2014/9
	18:30-20:00 ПН ПТ

	ОГ 160 2011/9
	17:00-18:30 ВТ ЧТ

	ЮГ 160 2010/9
	18:30-20:00 ВТ ЧТ


		
3.2.  Стоимость занятий по п.3.1 составляет 5 200р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.
4. м. Новые Черемушки, Москва, ул. Профсоюзная, дом 62 к. 5,.  СК «Черемушки»
4.1. Расписание занятий.
	ОГ 330 2014/9	пн 16:00-17:30 пт 16:00-17:30
	ПГ 330 2018/9	пн 17:30-18:30 пт 17:30-18:30
	ОГ 530 2016/9	пн 18:30-20:00 пт 18:30-20:00
	-	-
	ОГ 430 2018/9	ср 17:00-18:30 сб 12:00-13:30
	ЮГ 130 2010/9	ср 18:30-20:00 сб 13:30-15:00
4.2. Стоимость занятий по п.4.1 составляет 5 800р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.
5. м.Марьино, Новочеркасский б-р, д.10, корп.1, ТРК «Евромаг» 3-й этаж, Фитнесс-центр «Академия Спорта»
5.1. Расписание занятий:
	ОГПГ 120 2021/9
	17:30-19:00 ВТ ЧТ

	ОГ 220 2012/9
	19:00-20:30 ВТ ЧТ



5.2.  Стоимость занятий по п. 5.1 составляет 5 000р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.


6. м. Строгино, ул. Кулакова, 15, корп.2  СШ «САМБО-70»

6.1. Расписание занятий:

	ОГ 361 2017/9
	17:00-18:30 ВТ ЧТ

	ПГ 161 2018/9
	18:30-19:30 ВТ ЧТ

	ОГ 461 2016/9
	19:30-21:00 ВТ ЧТ

	ПГ 561 2017/9 
	18:00-19:00 ПН ПТ

	ОГ 561 2021/9
	19:00-20:30 ПН ПТ

	ЮГ 161 2021/9
	20:30-22:00 ПН ПТ


6.2. Стоимость занятий по п.6.1 составляет 5 200р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.

7. м. Кузьминки, Есенинский б-р., д.9, к.2  СК «Есенинский»
7.1. Расписание занятий:
	ОГ 181 2013/9
	17:00-18:30 ПН ПТ

	ПГ 281 2015/9
	18:30-19:30 ПН ПТ



7.2. 	Стоимость занятий по п. 7.1 составляет 5 200р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.
8. м. Митино, ул.Генерала Белобородова, 29  Бассейн «Жемчужина»

8.1. Расписание занятий:
	
	ПГ 264 2014/9
	19:00-20:00 ВТ ЧТ 

	ОГ 164 2014/9
	20:00-21:30 ВТ ЧТ 


	
8.2. Стоимость занятий по п. 8.1 составляет 5 000р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.
9. м. Савеловская, ул. Вятская, д.28  СК «Вятский»
9.1. Расписание занятий:	
	ОГ 141 2015/9
	 ср 16:30-18:00 сб 11:00-12:30

	ПГ 141 2015/9
	 ср 18:00-19:00 сб 12:30-13:30

	-
	-


			
9.2.  Стоимость занятий по п. 9.1 составляет 5 200р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.
10. м. Семеновская, ул. Ткацкая, д. 24 (УОР №3, Теннисный центр)

10.1. Расписание занятий:

	ОГПГ 351 2023/9
	ср 17:00-18:30 сб 11:00-12:30

	ОГ 151 2015/3
	ср 18:30-20:00 сб 12:30-14:00



10.2. Стоимость занятий по п. 10.1 составляет 5 000р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.

11. м. ВДНХ, ул. Касаткина, дом 19. СК «Алексеевский»

11.1. Расписание занятий:

	ОГ 129 2016/9
	ср 17:30-19:00 пт 17:30-19:00

	ПГ 129 2016/9
	ср 19:00-20:00 пт 19:00-20:00



11.2. Стоимость занятий по п. 11.1 составляет 5 000р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.
12. м. Марьина Роща, Сущевский вал, д. 56, стр. 1, СК «Фестивальный»

12.1. Расписание занятий:  

	ОГ 142 2017/9
	СР 16:30-18:00 СБ 11:00-12:30

	ПГ 142 2017/9
	СР 18:00-19:00 СБ 12:30-13:30


       
12.2. Стоимость занятий по п. 12.1 составляет 5 000р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.
13. г.Апрелевка, ул. Дубки, д. 15 Спортклуб «Сибирский барс»

13.1. Расписание занятий:
 	
	ПГ 393 2021/10
	Вт 15:30-16:30 чт 15:30-16:30

	ОГ 393 2019/9
	Вт 16:30-18:00 чт 16:30-18:00



13.2. Стоимость занятий по п. 13.1 составляет 5 200р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем

14. Хамовники, Комсомольский проспект, д. 46, стр.1, Детская балетная студия

14.1 Расписание занятий:

	ОГ 192 2021/9
	17:00-18:30 ВТ ЧТ 

	ПГ 192 2017/9
	18:30-19:30 ВТ ЧТ



14.2   Стоимость занятий по п. 14.1 составляет 5 200р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.

15. м.Бульвар Дмитрия Донского, ул.Ратная, д.2А.  Досуговый центр «Атлант»

15.1 Расписание занятий:
	Подготовительная группа (4-6 лет)
	СР 16:00-17:00 СБ 13:00-14:00

	Основная группа (7-12 лет)
	СР 17:00-18:30 СБ 14:00-15:30


15.2  Стоимость занятий по п. 15.1 составляет 5 000р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.  *Договор на оказание услуг заключается в индивидуальном порядке с организацией, предоставляющей зал для занятий.

16.  м.Бульвар Адмирала Ушакова, ул.Бартеневская, д.19. Центр единоборств «Спортивная Вселенная»

16.1. Расписание занятий:

	Подготовительная группа (4-6 лет)
	СР 16:00-17:00 СБ 11:00-12:00

	Основная группа (7-12 лет)
	СР 17:00-18:30 СБ 12:00-13:30



16.2. Стоимость занятий по п. 16.1. составляет 5 900р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.       *Договор на оказание услуг заключается в индивидуальном порядке с организацией, предоставляющей зал для занятий.

17.  м.Скобелевская, бульвар Адмирала Ушакова, д.5, ЦДиК «Южное Бутово»

17.1. Расписание занятий:

	Подготовительная группа (4-6 лет)
	ПН, ПТ 18:30 – 19:30

	Основная группа (7-12 лет)
	ПН, ПТ 17:00 – 18:30



17.2. Стоимость занятий по п. 16.1. составляет 5 000р. за календарный месяц в любой из указанных групп. Распределение ребенка в ту или иную группу для занятий остается за Исполнителем.       *Договор на оказание услуг заключается в индивидуальном порядке с организацией, предоставляющей зал для занятий.



         Дни работы и каникулы в группах.

 - Каникулы новогодние: 1–10 января, каникулы майские: 1-10 мая. В указанные периоды каникул занятия не проводятся. Стоимость оплаты занятий за май и январь не меняется и оплачивается как за полный календарный месяц. Оплата за январь производится до 25 декабря, оплата за май - до 25 апреля соответственно.
 - Летние каникулы: 1 июня — 31 августа. В указанные периоды каникул занятия не проводятся. Месяцы июнь, июль и август оплате не подлежат.



Приложение №2 к публичной оферте (договору) на предоставление услуг в области спорта № 9-ДТ
ПРАВИЛА и ТРАДИЦИИ
ПОВЕДЕНИЕ НА ЗАНЯТИЯХ АЙКИДО
1. Входя в помещение, отведённое для занятий, и выходя из него, вы должны совершить приветствие - рэй (поклон), стоя в направлении сёмэн (лицевая сторона додзё).
2. Всякий раз, ступая на татами или сходя с него, вы должны совершить рэй в направлении сёмэн и инструктора, проводящего занятие.
3. Уважайте место для занятий и инвентарь. Доги (форма для занятий) должны быть чистыми и иметь опрятный вид. Оружие должно содержаться в порядке и находиться в отведённом для него месте, если оно не используется во время занятия.
4. Никогда не одалживайте у кого-либо форму или оружие. 
5. Незадолго до начала занятия вы, после короткой самостоятельной разминки, должны находиться в положении сэйдза в ряду с остальными, расположившись соответственно вашему уровню подготовки, в сосредоточенном состоянии (дзансин). Это поможет вам очистить ум от посторонних забот и сосредоточиться на занятии.
6. В начале и по окончании занятия совершается традиционная церемония. Каждый занимающийся должен принять в ней участие, но если всё же вы опоздали, то должны подождать, сидя в сэйдза в стороне от татами, пока инструктор не подаст вам знак присоединиться к остальным. Ступив на татами, самостоятельно совершите необходимую церемонию, при этом не отвлекая внимания ваших товарищей. 
7. Сидеть на татами можно только в положении сэйдза. Если болит колено, можно сесть, скрестив под собой ноги (по-турецки), но ни при каких обстоятельствах нельзя вытягивать перед собой ноги или сидеть, навалившись на стену. Это не этично, и в такой позе вы не готовы отразить возможное нападение.
8. Покидать татами разрешается лишь в случае получения травмы или плохого самочувствия.
9. Когда инструктор показывает или объясняет приём во время занятия, вы должны сидеть в сэйдза, молча и внимательно слушать его. После завершения объяснения, сделайте рэй сначала инструктору, а затем вашему партнёру и продолжайте занятие.
10. После подачи сигнала вы должны немедленно прервать занятие и быстро занять своё место в ряду с остальными.
11. Бесцельное хождение по татами категорически запрещается. Либо вы отрабатываете полученное задание, либо, в случае необходимости, ожидаете своей очереди, находясь на краю татами в сэйдза.
12. Если вам необходимо о чём-либо спросить инструктора, никогда не окликайте его. Подойдите к нему, сделайте рэй и ждите, пока он сам не обратится к вам.
13. Когда во время занятия инструктор объясняет или показывает что-либо лично вам, внимательно следите за его объяснением, сидя в сэйдза. По окончании объяснений не забудьте поблагодарить инструктора. Если вас заинтересовали объяснения, которые даёт инструктор вашему товарищу, вы можете прервать отработку приёма и посмотреть, сев в сэйдза. По окончании этих объяснений также не забудьте поблагодарить инструктора.
14. Уважайте занимающихся рядом с вами. Никогда не вступайте в споры по поводу изучаемой техники. Помните - вы здесь для того, чтобы заниматься, а не для высказываний собственного мнения. Однако, если техника выполняется слишком сильно, вы вправе попросить делать спокойнее.
15. Если вы знаете какой-нибудь приём или технику, отрабатываемую на занятии, а вашему партнёру она незнакома, вы можете показать ему, как выполнять приём правильно. Но лучше воздержаться от поучений и исправлений.
16. Разговоры на татами должны быть сведены к минимуму. Айкидо можно чувствовать только самому.
17. Не расхаживайте по татами ни до занятий, ни после. Татами для тех, кто пришёл тренироваться. 
18. Необходимо следить за чистотой на татами. За чистотой в зале следит каждый. 
19. Во время занятий в зале, а на татами тем более, запрещается пить, курить, жевать жевательную резинку.
20. Перед занятиями необходимо снять все украшения.
21. Никогда не пейте спиртное, пока вы не сняли доги.
Правила для зрителей
В любое время вы можете посетить занятие в качестве зрителя, но должны при этом придерживаться следующих правил:
1. То, как вы ведёте себя в зале, говорит о вашем отношении. Не позволяйте себе сидеть развалясь.
2. Во время занятий не отвлекайте находящихся на татами и не занимайте их разговорами. 
3. Не разговаривайте и не ходите по залу, когда инструктор что-либо объясняет.
4. В начале и в конце занятий вы должны выполнить соответствующую церемонию вместе со всеми, но находясь в стороне от татами.
На первый взгляд кажется, что все эти тонкости этикета запомнить невозможно, но со временем в процессе тренировок их соблюдение станет для вас естественным. Если вам сделали замечание за нарушение того или иного правила, не рассматривайте это как личное оскорбление.
Помните: соблюдение каждого из этих правил имеет решающее значение для вашей безопасности и успешного изучения Айкидо.
Айкидо не религия, а способ воспитание духа. От вас не требуется веры ни в какую религию - вам надо сохранять лишь духовную открытость. Рэй (поклон), совершаемый в Айкидо, лишён религиозного содержания — это приветствие и знак уважения к единому духу Всемирного созидательного разума, живущему в каждом из нас. Перед началом и в конце каждого занятия выполняется особая церемония: сначала дза-рэй (поклон сидя) в направлении сёмэн, затем обмен поклонами между инструктором и учениками. Поклон сёмэн совершается в знак уважения духу и принципов Айкидо, а также выражает благодарность Основателю айкидо за созданную им систему духовного воспитания и методику тренировок.
Этикет и обычаи повседневной жизни существуют для того, чтобы облегчить общение между людьми и уменьшить риск непонимания. Но ещё более важную роль эта функция приобретает в обществе, живущем по законам, где кодекс чести и жесткая социальная структура – единственное, что сдерживает насилие. Позволяя держать ситуацию под контролем, этикет зачастую оказывается той узкой полосой, по которой проходит граница между жизнью и смертью.
Если вы не готовы следовать этим правилам, то вы пока не можете заниматься Айкидо.
