Программа работы сцен на выставке «Фитнес-Москва 2009 - Спорт и Стиль»

11 сентября (пятница)

	Время
	Главная сцена

Манеж

10х12 м
	Детская  зона

3х7 м
	Восточная сцена (йога, пилатес, восточ. танцы)

4х4 м
	Силовой подиум

4х4 м
	Зона татами

Москомспорт
	Татами «Канон»
	Уличная сцена

10х12 м

	11.00
	
	
	
	
	Онегин 

Муай тай

Замир Кочкоров
	
	"Кенга"

Гареева Диана

	11.30
	«Новая лига»

Караганова Вита
	
	
	«ENJOY»

Дмитрий Брагин
	
	
	Flyfitness

Соловьева Полина

89265544652

клубный танец

	12.00
	«Мисс-Фитнес» Патрикеева Ирина Step Piramida
	
	«Марк Аврелий»

Богатырькова Светлана

Фристайл
	Flyfitness

Силовой урок

Соловьёва Полина

89265544652
	Онегин 

Динамический Цигун

Виктор Парфенов
	Дыхательная

китайская

гимнастика
	«Новая лига»

Ежкова Снежана

	12.25
	Танцевальная студия Темро

Шоу латиноамериканская программа
	
	
	
	
	
	презентация школы танцев “Нов.Лига”

	12.30
	«Марк Аврелий» 

Step - Степанова Светлана
	
	«Перечная мята»

джаз

Соловьёва Полина

89265544652
	« ENJOY »

Боевые иск.

«M ; ARTS»

Брагин Дмитрий
	
	Цигун
	«Марк Аврелий» мастер-класс

Дари Елена

R&B Вечеринка

	12.55
	Танцевальная студия Темро

Шоу латиноамерик. программа
	
	
	Показат. ком-да «Рейнджерс»
	Показательные от Союза регбистов России
	
	Показательные от йо-йо

(Миша)

	13.00
	FITNESS-EXPRESS

Дмитрий Цыбульский


	 «компания 2025 год» Мастер-класс по jollyjumper 
	«Новая лига»

Пилатес

Караганова Вита
	«Оранж»

Береснев Евгений

Сухачев Павел

Порошина Алексндра Функ. Тр
	
	Тайчи
	«Мисс-Фитнес» 

Богатырькова Светлана FreeStyle "Freakshow"



	13.25
	показат.выст-е команд по фитнес-аэробике

Федерация фитнес-аэробики России
	
	
	
	
	
	Показат. ком-да «Рейнджерс»

	13.30
	FITNESS-EXPRESS Анна Скапишева


	«Новая лига»

Шишина Дарья
	«Флирт»

Белли данс формейшн
	«Икс Фит»

Тае-бо

Мироненко А.
	
	Ушу Илицюань
	FITNESS-EXPRESS Алексей Василенко

	13.55
	показат.выст-е команд по фитнес-аэробике

Федерация фитнес аэробики России -
	Показат. ком-да «Рейнджерс»
	
	
	
	
	Показательные от йо-йо

(Миша)

	14.00
	FITNESS-EXPRESS

STEP

 Екатерина Ходаева


	«Марк Аврелий»

«Знайка» 3-5л

Савельева Оля
	«Оранж»

Йога 

Волчкова Людмила Корнилова Лена 
	«Новая лига»

Балхвитина Ирина
	Мастер-класс от союза Регбистов России
	Муай Тай (тайский бокс)

базовая техника
	«Оранж»

Давид Климов

Дубинкина Ольга

	14.25
	Показат. ком-да «Рейнджерс»
	
	
	
	-
	
	TRINITY DANCE 

Показат. Hip-hop



	
	
	
	
	
	
	
	Телеканал ЖИВИ

Шоу-блок

	14.30
	«Оранж»

Степ

Климов Тарас

Сухачев Павел

Давид Климов
	
	«Нов. лига»

Белли денс 

Смушкевич Марина
	«Мультиспорт» 

Функциональный тр.
	
	Муай Тай (тайский бокс)

работа на снарядах
	Шоу-программа школы «Real capoeiraa»

	14.55
	Показат. ком-да «Рейнджерс»
	
	
	
	
	
	Телеканал ЖИВИ

Шоу-блок

	
	
	
	
	
	
	
	Шоу шк.танцев “Новая Лига”

	15.00
	«Оранж»

Степ

Белова Лена

Дубинкина Ольга
	«Новая лига»

Петрова Ольга
	«Флирт»

белли данс дуэт
	«Оранж»

Hot Iron

Зозуля Вероника

Зарембовская Яна

Ванина Катя
	
	Кикбоксинг

базовая техника
	«Новая лига»

Шитиков Стас

	15.25
	Танцевальная студия Темро

Шоу латиноамерик. программа
	
	
	Показат. ком-да «Рейнджерс»
	
	
	

	15.30
	конкурс

«Фитнес-Трофи»


	«компания 2025 год» Мастер-класс по jollyjumper
	
	«Онегин»

«Функциональный тренинг» 

Mortal combat

Татьяна Сахнова


	
	Кикбоксинг

работа на снарядах
	«Онегин»

Follow me dance

Александр Яблонскис



	15.55
	
	
	гр.поддержки ЦФКиС ВАО
	-
	
	
	

	16.00
	
	«Новая лига»

Шишина Дарья
	«Оранж»

Йога 

Волчкова Людмила Корнилова Лена 
	Indoboard

Мироненко А.
	Шоу-программа школы 

«Real capoeira»
	Айкибудо

базовая техника
	«Марк Аврелий» 

Мастер-класс

Серебрякова Елена 

Гарем

	16.25
	
	Показат. ком-да «Рейнджерс»
	
	гр.поддержки ЦФКиС ВАО
	
	
	«Городской»

Стрит дэнс

	16.30
	
	Телеканал ЖИВИ

Детская йога 
	YOGA PRACTIKA
	«Оранж»

Функц. Тр.

Климов Тарас

Береснев Евгений

Сухачев Павел
	Мастер-класс 

Капоэйра

школа 

«Real capoeira»
	Кобудо — работа с оружием
	«Новая лига»

Григорьева Мария

GO-GO

	16.55
	Танцевальная студия Темро

Шоу латиноамерик. программа
	гр.поддержки ЦФКиС ВАО
	
	Показат. ком-да «Рейнджерс»
	
	
	Шоу шк.танцев “Новая Лига”

	
	
	Детский дом №24
	
	
	
	
	Телеканал ЖИВИ

Шоу-блок

	17.00
	FITNESS-EXPRESS

Урок иностранного презентера

(30 мин)

Клаудио Меламед
	Планета Фитнес

«Ура Дискотека»                                    танц. программа для детей в стиле «Мини-Диско» Грачева Ирина, Лагунова Екатерина, Чегодаева Лидия
	TRINITY DANCE

Восточн. танцы
	«Новая лига»

Бегичева Света

Бегичева Вета
	Онегин 

Звездный мастер-класс по профессиональному и любительскому боксу 

Зульфия Кутдюсова  Макар Малина
	Ушу Илицюань, парная работа
	«Мисс-Фитнес»

RnB - Заграй Виктор

	17.30
	Официальная церемония открытия


	Школа танцев DMS и KSK-studio

Шоу-блок «Уличные танцы»

	18.00
	Урок иностранного презентера

(40 мин)

Babson


	Планета Фитнес

«В ритме Батакуды!»                                      Аэробная программа для школьников    Пенчева Елена

Ефремова Мария                 
	«Новая лига»

Рожкова Елена

Йога
	Indoboard

Мироненко А.
	ДЮСШ № 77 Борец

Показательное выступление

по сумо

Показательная тренировка

 Мастер-класс

По сумо
	Муай Тай, учебные спарринги
	«Оранж»

Aerobic

Давид Климов

Дубинкина Ольга

	18.25
	Шоу-балет "Джа"

 «Планеты Фитнес»
	
	
	гр.поддержки ЦФКиС ВАО
	 
	МЦБИ

бокс

Николай 

+7 905 772-0186
	Показат. ком-да «Рейнджерс»

	
	ФСО 

Юность Москвы

Показательное выступление по художественной гимнастике

(школа Олимпийская)
	
	
	
	
	
	Московский центр боевых искусств

Шоу-блок по КУДО

	18.30
	18.40

Урок иностранного презентера (40 мин)

 Audrey Bosc
	«компания 2025 год» Мастер-класс по jollyjumper
	«Оранж»

PortDeBras

Носонова Лена

Снежик Владимир
	«Новая лига»

Новиков Григорий

АВТ
	
	Кикбоксинг, учебные спарринги
	«Онегин»

Мастер-класс

interval 

Татьяна Сахнова, Александр Яблонскис, Елена Савенкова

	18.55
	Ragga Team Russia
	
	
	
	Показательные от Союза регбистов России
	Московский центр боевых искусств

Шоу-блок
	Показат. Хастл
"ОСТРОВ"

	
	ФСО 

Юность Москвы

Акробатический рок-н-ролл 

(школа Спартак)
	
	
	
	
	
	

	19.00
	Розыгрыш лотереи 

Портала 

«ONFIT»
	Перечная мята

Фламенко для детей

Асестрова Мария

89263820321
	YOGA PRACTIKA
	«Онегин»

Фитнес-марафон

Fabulous

functional

Елена Савенкова


	
	Айкибудо, учебные спарринги
	Свинг студия

	
	МЦБИ

Русские богатыри шоу
	
	
	
	
	
	

	19.25
	Юность Москвы

Показательные по худож.гимнастике

(школа

Крылья советов)
	
	
	
	
	
	Показат. Хастл
"ОСТРОВ"

	
	Salsa Team Russia
	
	
	
	
	
	

	19.30
	Урок иностранного презентера  (40 мин)

Agnes Coppey
	
	Flyfitness

BellyDance

ФатИна

89269090792


	
	
	
	Шоу-программа школы «Real capoeira»

Мастер-класс 

Капоэйра

	19.55
	-
	
	
	
	
	
	Московский центр боевых искусств

Шоу-блок по КУДО

	20.00
	Окончание  программ  на  сценах                                                                                                                                                                                                                        
	Хастл-Десант                                                                                                                                                                                                                      "ОСТРОВ"


12 сентября (суббота)

	Время
	Главная сцена

Манеж

10х12 м
	Детская  зона

3х7 м
	Восточная сцена

(йога, пилатес)

4х4 м
	Силовой подиум

4х4 м
	Зона татами

Москомспорт
	Татами «Канон»
	Уличная сцена

10х12 м

	11.00
	Фитнес-конвенция от

«Планеты Фитнес»

11.00 - 11.20                         Фатыхов Павел       

Step 
	
	
	Фитнес-конвенция от 

«Планеты Фитнес»

Шабунин А.      Upper Body
	
	Илицюань, Вращающиеся руки, Липкие руки
	«Марк Аврелий» мастер-класс

Шадрин Вадим

Дэнс аэробик «Частная территррия»

	11.30
	11.25 - 11.45                             Слесарев Виталий            Waking  
	Телеканал ЖИВИ

Детская йога
	Flyfitness

Стрип-пластика

Соловьёва Полина

89265544652


	Крекшина Т., Борзенкова Т.,  Gymstick
	«Планета Фитнес»

Лопез М., Амилкар,      Точиев Б.                               Box                  
	
	«Новая лига»

Добыш Алеся

+

«Планета Фитнес»

Образцова О., Толкачева Ю, Друев А            

Outdoor

	12.00
	11.50 - 12.10                    Верещагина Елена        House         

12.10

 Спортивн. аэробика

Козловцева Марина и Грибов Павел
	«Марк Аврелий»

Балахнин Виктор

Рукопашный бой
	YOGA PRACTIKA
	Образцова Ольга  Силовая тр-ка с 1 гантелью
	Шоу-программа

Федерации черлидинга

  
	Илицюань, Вращающиеся руки, Липкие руки
	«Марк Аврелий» мастер-класс

Трофимова Анастасия

Фанки стрип

	12.25
	12.15 - 12.35                Белоусова Екатерина Hip-Hop 


	
	
	-
	
	МЦБИ

АРБ

Алексей

+7 901 544-4505
	Московский центр боевых искусств

Шоу-блок по КУДО

	12.30
	12.35

Спортивн. аэробика

Титкова Виктория, Горшкова Валерия, Забулонова Алена, Пригожева Мария, Марушкина Алена и Малышева Евгения
	Телеканал ЖИВИ

Детская йога
	«Новая лига»

Лопатина Лора
	Филиппов И.   

Super Sculpt
	-
	Илицюань, Вращающиеся руки, Липкие руки
	«Мультиспорт» 

Танцы

Стрип данс

	12.55
	12.40 - 13.00                    Семина Людмила          Latina


	12.50- Лужники-футбол
	
	-
	
	
	Фехтование от МГФСО

	13.00
	13.00 - 13.20                          Бешнова  Екатерина Aerobic
	«Новая лига»

Петрова Ольга 
	YOGA PRACTIKA
	Шабунин А.          

 Be Balanced
	Шоу-программа

Федерации черлидинга  
	Айкибудо

базовая техника
	«Марк Аврелий» мастер-класс

Бохуа Аниран

Сальса микс

+

«Планета Фитнес»

Образцова О., Толкачева Ю, Друев А            

Outdoor

	13.25
	Спортивн. аэробика

Репина Алина 

+

Акробатический рок-н-ролл
	
	
	-
	
	МЦБИ

АРБ

Алексей

+7 901 544-4505
	Показат. 

TRINITY DANCE

	13.30
	13.25 - 13.55                    Бермус Анастасия             Hip Hop


	«компания 2025 год» Мастер-класс по jollyjumper
	«Оранж»

Pilates

Носонова Лена

Гаврилова Ирина

Гассиева Снежана
	Крекшина Т., Борзенкова Т.  Силовая тр-ка для ног
	«Планета Фитнес»

Лопез М., Амилкар,      Точиев Б.                               Box                  
	Муай Тай (базовая техника)
	«Оранж»

Aerobic Dance

Художилов Андрей

Климов Тарас



	13.55
	Спортивн. аэробика

Мерзликина Ирина, Тишина Валерия и Кузнецова Дарья

+ 

Лужники – группа офп

Танцевальная студия Темро

Шоу латиноамериканская программа
	Акробатический рок-н-ролл

Детский дом №1862
	
	-
	
	МЦБИ

ниндзя

Сергей

723-97-29
	Показательные от йо-йо



	14.00
	Шоу-программа

«Dr.loder»


	«Марк Аврелий»

Савельева Ольга «Знайка»3-5л
	B- 69

Cтрип

Сунцева Татьяна
	Образцова О., Виноградова О.  Body ball(в парах)
	Мастер-класс от союза Регбистов России
	Кикбоксинг (базовая техника)
	«Оранж»

Streep Dance 

Гурина Надежда

	14.25
	
	
	
	-
	-
	
	Московский центр боевых искусств

Шоу-блок по КУДО

	14.30
	
	Телеканал ЖИВИ

Детская йога
	«Новая лига»

Рожкова Елена
	МЦБИ

Русские богатыри шоу
	Центр образования САМБО 70

Показательные блоки:

 Самбо

Карате

дзюдо
	Тайчи
	FITNESS-EXPRESS

Анна Скапишева

	14.55
	
	Акробатический рок-н-ролл

Детский дом №1862
	
	-
	МЦБИ

кёкусин

Денис

+7 919 775-9225
	МЦБИ

кендо

Тарон

790-4800
	Показат. 

TRINITY DANCE

	15.00
	
	«компания 2025 год» Мастер-класс по jollyjumper
	«Triadance» мастер-класс
	Филиппов И., Шабунин А.  Тренировка с собственным весом 
	Центр образования САМБО 70

Показательные блоки:

 Самбо

Карате

дзюдо
	Айкибудо, учебные спарринги
	FITNESS-EXPRESS

Урок иностр. презентера(30 мин)

Клаудио Меламед

15.00

«Планета Фитнес»

Образцова О., Толкачева Ю,

 Друев А            

Outdoor

	15.15
	Танцевальная студия Темро

Шоу латиноамерик. программа
	
	-
	
	-
	
	

	
	Конкурс фитнес-инструкторов

International Fitness Open Moscow ‘09


	
	
	
	
	
	

	15.25
	
	
	-
	-
	МЦБИ

кёкусин

Денис

+7 919 775-9225
	
	Flyfitness

Показательное по танцам 

	15.30
	
	«Новая лига»

Шишина Дарья
	«Оранж»

Pilates

Носонова Лена

Гассиева Снежана

Гаврилова Ира
	Виноградова О.  Stretching


	
	Цигун
	«Марк Аврелий» мастер-класс

Шадрин Вадим

Дэнс ча-ча, слайд, латина

	15.55
	
	
	
	-
	Показательные от Союза регбистов России
	МЦБИ

ниндзя

Сергей

723-97-29
	Школа танцев DMS и KSK-studio

Презентация Танцевальной

команды

	
	
	
	
	
	
	
	Телеканал ЖИВИ

Шоу-блок

	16.00
	
	«Онегин»

Мастер-класс

Веселый черлидинг

Анастасия Козина, Микиртумова Татьяна


	«ENJOY»

Стрип-пластик

Перминова Екатерина
	Indoboard

Мироненко А.
	Шоу-программа школы «Real capoeira»
	Муай тай (тайский бокс) — работа на снарядах
	«Оранж» 

Oriental

Мурадян Софья

	16.25
	
	Детский дом №23
	TRINITY DANCE

Восточные

танцы
	
	МЦБИ

кёкусин

Денис

+7 919 775-9225
	
	Показат. 

TRINITY DANCE

	
	
	
	
	
	
	
	фитнес-балет 

«Angel dast»

	16.30
	
	
	«Новая лига»

Смушкевия Марина
	«Онегин»

interval 

Александр Яблонскис
	Мастер-класс 

Капоэйра

школа 

«Real capoeira»
	Кобудо — работа с оружием
	МЦБИ

Русские богатыри шоу

	16.55
	Розыгрыш лотереи 

Портала 

«ONFIT»
	Детский дом №23
	
	
	Центр образов. САМБО 70

Показательные блоки: Самбо, Карате, дзюдо
	МЦБИ

айкидо

Алексей

+7 916 127-0650
	Шоу шк.танцев “Новая Лига”

	17.00
	«Кубок Мэра по танцевальной аэробике-2009»

полуфинал 


	«компания 2025 год» Мастер-класс по jollyjumper
	«Оранж»

Йога

Казачек Светлана
	B- 69

TAE-BO

Артемьев Вадим

Сунцева Татьяна 
	"Школа Тайцзи и Цигун Мастерства Ван Лина"
	Дыхательная китайская гимнастика
	«Новая лига»

Караганова Вита

Тарасова Ольга

	17.25
	
	
	
	
	
	
	Школа танцев DMS и KSK-studio

Презентация Танцевальной

команды

	17.30
	
	
	«Open dance studio»

Хастл
	«Онегин»

Fabulous

functional

Елена Савенкова


	
	Кикбоксинг

работа на снарядах
	«Triadance» 

Современный танец

мастер-класс

	17.55
	
	
	
	
	
	МЦБИ

айкидо

Алексей

+7 916 127-0650
	Школа танцев DMS и KSK-studio

Презентация Танцевальной

команды

	18.00
	
	
	«Городской»

Танец живота
	Центр фитнеса

AALO

Мастер-класс с тренажером

freestyler
	Шоу-программа школы «Real capoeira»
	Муай Тай, учебные спарринги
	«Онегин»

Follow me dance

Татьяна Сахнова, Александр Яблонскис, Елена Савенкова

	18.25
	
	
	
	
	
	МЦБИ

дзюдо

Дмитрий и Диана

940 7289
	Показат. 

TRINITY DANCE

	18.30
	
	
	AALO

пилатес
	«Икс Фит»

Функциональн.тр.

Мироненко А.
	Мастер-класс 

Капоэйра

школа 

«Real capoeira»
	Кобудо — работа с оружием
	« ENJOY »

«hot private dance» Перминова Екатерина

	18.55
	
	
	
	
	Показательные от Союза регбистов России
	МЦБИ

дзюдо

Дмитрий и Диана

940 7289
	Школа танцев DMS и KSK-studio

Презентация Танцевальной

команды

	19.00
	
	
	
	Центр фитнеса

AALO

Мастер-класс с тренажером

freestyler
	
	Кикбоксинг, учебные спарринги
	Шоу-программа школы «Real kapoiara»

	19.25
	
	
	
	
	
	Ушу Илицюань, работа с сухожилиями и костями
	Показат. 

TRINITY DANCE

	19.30
	
	
	
	Школа перс.тренинга Д.Леонтьева


	
	МЦБИ

айкидо 

МАСТЕР-КЛАСС

Алексей

+7 916 127-0650
	«Новая лига»

Шитиков Стас

	19.55
	
	
	
	
	
	Ушу Илицюань, Вращающиеся руки, Липкие руки
	Школа танцев DMS и KSK-studio

Презентация Танцевальной

команды

	20.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Хастл-Десант
"ОСТРОВ"

	20.25
	-
	
	
	
	
	
	Хастл-Десант
"ОСТРОВ"

	20.30
	-
	
	
	
	
	
	Хастл-Десант
"ОСТРОВ"

	21.00
	Окончание  программ  на  сценах


13 сентября (воскресение)

	время
	Главная сцена

Манеж

10х12 м
	Детская  зона

3х7 м
	Восточная сцена

(йога, пилатес)

4х4 м
	Силовой подиум

4х4 м
	Зона татами

Москомспорт
	Татами «Канон»
	Уличная сцена

10х12 м

	11.00
	«Triadance» 

Латина

мастер-класс
	
	
	Центр фитнеса

AALO

Мастер-класс с тренажером

freestyler
	
	
	2ой Всероссийский Electro-Dance Фестиваль

	11.25
	Ансамбль «Альтаир»
	
	
	
	
	
	

	11.30
	«Open dance studio»

Аргентин.танго
	
	
	«Икс Фит»

Тае-бо

Мироненко А.
	
	
	-

	11.55
	Ансамбль «Альтаир»
	
	
	
	
	МЦБИ

GTF

Влад

+7 916 752-35-15
	

	12.00
	Презентация степ-студии «Флэт»

Танцевальный жанр

СТЕП (ЧЕЧЕТКА)
	«компания 2025 год» Мастер-класс по jollyjumper
	«Open dance studio»

Хастл
	«Новая лига»

Новиков Григорий
	Шоу-программа школы «Real capoeira»
	Айкибудо и Кобудо — базовая техника
	-

	12.25
	Короткий мастер-класс 

СТЕП (ЧЕЧЕТКА)
	12.20- Лужники-футбол
	
	
	
	МЦБИ

GTF

Влад

+7 916 752-35-15
	-

	12.30
	«Оранж»

Ошкин Саша
	« ENJOY »

Хип-хоп для детей

Анжелика Аракелова
	YOGA PRACTIKA
	«Оранж»

Функц.Тренинг

Рахманова Люба

Зозуля Вероника

Зеликова Оксана


	Мастер-класс 

Капоэйра

школа 

«Real capoeira»
	Кикбоксинг, базовая техника
	-

	12.55
	+ ЛУЖНИКИ

группа офп
	
	
	
	МЦБИ

айкидо 

Алексей

+7 916 127-0650
	МЦБИ

ITF

Евгений 

 Григорий


	-

	13.00
	«Новая лига»

Фитнес-марафон

Тарасова Ольга

latino

 Караганова Вита

strip
	«Новая лига»

Фитнес-марафон

Шишина Дарья

Петрова Ольга


	«Новая лига»

Фитнес-марафон

Смушкевич Марина
	«Новая лига»

Фитнес-марафон

Новиков Григорий


	«Новая лига»

Фитнес-марафон

Синицин Борис

Бокс 
	Цигун
	-

	13.25
	
	
	
	
	
	
	-

	13.30
	
	Школа –интернат №15
	
	
	
	Муай Тай (тайский бокс), базовая техника
	-

	13.55
	
	
	
	
	
	МЦБИ

ITF

Евгений 

 Григорий


	-

	14.00
	FITNESS-EXPRESS

Урок иностранного презентера

STEP

Клаудио Меламед
	«компания 2025 год» Мастер-класс по jollyjumper
	«Оранж»

Тай-Чи

Куимчан Наталья
	Indoboard

Мироненко А.
	Шоу-программа школы 

«Real capoeira»
	Ушу Илицюань, китайские алхимические коплексы
	-

	14.25
	Шоу-балет

STREETJAZZ
	
	гр.поддержки ЦФКиС ВАО
	
	
	МЦБИ

джиу-джитсу

Евгений

504-9620
	-

	14.30
	ХИП-ХОП

Борис Заварицкий 
	Телеканал ЖИВИ

Детская йога
	YOGA PRACTIKA
	«Оранж»

Ki-Bo

Климов Давид

Климов Тарас


	Мастер-класс 

Капоэйра

школа 

«Real capoeira»
	Ушу Илицюань, парная работа
	-

	14.55
	Шоу-балет

STREETJAZZ
	
	
	гр.поддержки ЦФКиС ВАО
	Показательные от Союза регбистов России
	МЦБИ

трад. Карате

Юрий

+7 (926) 231-33-06 
	-

	15.00
	Урок иностранного презентера

Babson


	гр.поддержки ЦФКиС ВАО
	«Оранж»

PortDeBras

Носонова Лена

Дубинкина Оля
	«Новая лига»

Балхвитина Ирина
	
	Айкибудо и Кобудо
	-

	15.25
	Урок иностранного презентера

Audrey Bosc
	
	гр.поддержки ЦФКиС ВАО
	
	
	МЦБИ

кендо

Тарон

790-4800
	-

	15.30
	
	Телеканал ЖИВИ

Детская йога
	
	«Онегин»

«Функциональный тренинг» 

Mortal combat

Татьяна Сахнова
	
	Муай Тай (тайский бокс)
	-

	15.55
	Урок иностранного презентера

Agnes Coppey


	
	
	гр.поддержки ЦФКиС ВАО
	
	МЦБИ

трад. Карате

Юрий

+7 (926) 231-33-06
	-

	16.00
	
	«компания 2025 год» Мастер-класс по jollyjumper
	Flyfitness

Пилатес

Стрелкова Ирина

89160912395
	«Мультиспорт» 

Здоровая спина
	
	
	-

	16.25
	Урок иностранного презентера

Babson 
	
	гр.поддержки ЦФКиС ВАО
	
	
	МЦБИ

джиу-джитсу

Евгений

504-9620
	-

	16.30
	
	Мастер-класс по жонглированию

«компания 2025 год»
	
	«Оранж»

Hot Iron

Рахманова Люба

Зозуля Вероника

Мурадян Софья
	
	
	-

	16.55
	Розыгрыш лотереи 

Портала 

«ONFIT» 
	
	
	
	
	
	-

	17.00
	Урок иностранного презентера

Audrey Bosc
	
	«Оранж»

Йога

Мухортов Дмитрий
	Indoboard

Мироненко А.
	
	
	-

	17.25
	Алексей Василенко

STEP

FITNESS-EXPRESS 
	
	
	
	
	
	-

	17.30
	
	
	
	«Онегин»

Fabulous

functional

Елена Савенкова

Татьяна Сахнова 
	
	
	-

	17.55
	Показат. 

TRINITY DANCE
	
	
	-
	
	
	-

	18.00
	Урок иностранного презентера

Agnes Coppey
	
	«Оранж»

Степ

Белова Лена

Дубинкина Ольга
	Центр фитнеса

AALO

Мастер-класс с тренажером

freestyler
	
	
	-

	18.25
	
	
	
	
	
	
	-

	18.30
	«Оранж»

Степ

Сухачев Паша

Климов Тарас
	
	
	«Городской»

силовой
	
	
	-

	19.00
	Окончание  программ  на  сценах


